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L'âtre qui fait battre 
le coeur de l'antre

Offrant services conseils, maçonnerie créative et foyers 
de masse construits sur mesure depuis quelques 
années, l'entreprise Thermas de Deschambault a 

désormais une vitrine virtuelle grâce à son site Internet, en 
ligne depuis peu.

Natif de Longueuil, Tristan Lebreton a 
travaillé en arts visuels pendant plusieurs 
années. En 2006, un intérêt pour le travail 
de la pierre le pousse à se lancer dans 
l'apprentissage de la maçonnerie. De fil 
en aiguille, en cherchant une approche 
créative à son nouveau métier, il ne tarde 
pas à découvrir les foyers de masse.
 
Se prenant d'une nouvelle passion, le 
jeune maçon suit plusieurs stages et 
formations qui lui permettent d'approfondir 
son art. Obtenant une certification de 
la Masonry Heater Association of North 
America, il fonde, à Deschambault, son 
entreprise Thermas Âtre Contemporain 
qui se spécialise dans la construction de 
foyers de masse. C'est d'ailleurs grâce à 
cette entreprise qu'il sera récipiendaire, 
en 2009, du Concours québécois en 
entrepreneuriat, volet régional.
 
Introduits en Amérique il y a une vingtaine 
d'années, les foyers de masse sont 
utilisés depuis des siècles en Europe 
de l'est et en Scandinavie. À l'origine, ils 
constituaient une solution qui permettait 
d'utiliser moins de bois dans des régions 
largement déboisées où le combustible 
se faisait de plus en plus rare.
 
Contrairement aux foyers conventionnels, 

dans un foyer de masse, l'air qui est 
chauffée dans le cœur ne s'échappe pas 
immédiatement par la cheminée. Grâce 
à un ingénieux système de conduits qui 
distribuent l'air à travers la masse du foyer, 
la chaleur est transmise à la brique qui 
la conserve longtemps après que le feu 
se soit éteint. Même après 24 heures, la 
surface du foyer continue à chauffer la 
pièce.  Donc, en n'allumant qu'un seul 
feu par jour, peut-être deux feux aux trois 
jours dans les grands froids d'hiver, on 
conserve sa demeure bien au chaud.
 
Selon M. Lebreton, les foyers de masse 
sont une alternative particulièrement 
écologique. Premièrement, ce type de 
chauffage, puisqu'il n'utilise que la moitié 
du bois qui est normalement nécessaire 
pour chauffer une demeure, met moins de 
pression sur la ressource. Aussi, les foyers 
à masse thermique minimisent la pollution 
atmosphérique. En effet, ces derniers, 
s'ils sont utilisés correctement, peuvent 
émettre aussi peu que 2 grammes de 
particules à l'heure. Pour comparer, 
un poêle certifié EPA peut émettre 7,5 
grammes de particules par heure. Si on 
a affaire à un poêle à combustion lente 
non conforme, les émissions peuvent être 
multipliées par dix.
 

Cercle de Fermières de Saint-Alban
Réunion mensuelle du Cercle de Fermières de Saint-Alban mercredi le 11 mai à 18 :00 
au centre communautaire Fernand Marcotte.  Souper de la fête des mères suivi d’une 
conférence présentée par Mme Kimberly Bérubé sur la maladie du siècle : le diabète. 
Coût 8$ par personne. Pour réserver: 418-268-5197. Bienvenues à toutes.

C'est dans le cadre du plan d'action 
de la nouvelle politique culturelle de la 
MRC que l'équipe de la firme Patri-Arch 
dressera une liste des bâtiments d'intérêt 
patrimonial de Deschambault-Grondines, 
Saint-Gilbert, Saint-Thuribe, Saint-Casimir, 
Saint-Ubalde, Saint-Marc-des-Carrières et 
Saint-Alban. Ces experts recueilleront des 
informations à propos des structures et 
prendront des photographies de celles-ci. 
Ensuite, des fiches rassemblant toutes ces 
données seront produites pour chacun 
des bâtiments analysés.
 
Selon Marie-Claude Demers, agente 
de développement culturel à la MRC, 
environ 300 bâtiments devraient être 
sélectionnés et évalués en fonction de 
leur intérêt régional. L'accent sera mis 
sur les constructions rares et âgées et 
celles ayant des fonctions particulières 
(moulin, presbytère etc.). De plus, les 
bâtiments patrimoniaux menacés seront 

Le secret de cette propreté réside dans 
la façon dont le bois est consumé dans 
l'âtre. Alors que les poêles à combustion 
lente étouffent le feu pour le faire durer, 
la température n'y est pas assez haute 
pour bien brûler les particules de bois 
qui s'échappent ainsi par la cheminée. De 
son côté, le foyer de masse produit une 
flamme intense dont la chaleur élimine 
tous les débris qui pourraient être émis.
 
Face à une solution si performante, on 
serait en droit de s'attendre à ce que 
les foyers de masse se généralisent 
à travers la province. Pourtant, selon 
Tristan Lebreton, sur les 25 000 foyers 
qui s'installent à toutes les années au 
Québec, on ne compte que 100 ou 150 
foyers de masse. Bien sûr, on parle ici 
d'un produit dispendieux qui se vend 
pour un prix se situant entre 12 000$ et 
25 000$. Mais ce manque de popularité 
est plus probablement dû au fait que 
l'efficacité des foyers à masse thermique 
n'est pas reconnue par les normes 
de la Environment Protection Agency 
américaine (EPA) qui n'est destinée qu'à 
classer les poêles et non les foyers.
 

Avec les nouveaux règlements adoptés 
par l'Hôtel de ville de Montréal interdisant 
l'installation de nouveaux poêles dans 
la métropole, on peut penser que ce 
n'est pas dans cette région que va se 
développer un marché pour les foyers de 
masse. Pourtant, alors que l'administration 
montréalaise a agi de la sorte pour limiter 
le smog hivernal dont une des causes est 
le nombre important de poêles et de foyers 
inefficaces, l'installation de dispositifs plus 
propres pourrait constituer une solution 
au problème. M. Lebreton n'hésite pas 
à dénoncer l'ineptie de cette législation 
qui, selon lui, ne fait qu'encourager les 
propriétaires à garder leurs vieux poêles 
polluants plutôt que d'encourager l'achat 
de foyers et de poêles plus propres.
 
Le nouveau site de Thermas est en ligne 
depuis peu. De l'information sur les foyers 
de masse y est disponible ainsi que 
plusieurs images des réalisations de M. 
Lebreton. On peut le consulter au www.
thermas.ca.

La MRC se lance dans l’inventaire 
du patrimoine bâti de l’ouest

De mai à septembre 2011, des experts en patrimoine bâti visiteront les 
villages de l'ouest portneuvois afin d'obtenir une connaissance précise 
des richesses architecturales du secteur.

également privilégiés. On visera autant 
les résidences, les bâtiments agricoles et 
industriels que les édifices publics comme 
les églises et les bureaux de poste.
 
Alors que les experts en patrimoine bâti 
passeront cette année en revue l'ouest du 
comté, ils feront le même travail en 2012 
avec le centre et, en 2013, avec l'est de 
Portneuf. C'est donc environ 900 fiches 
qui seront dressées.
 
À terme, ces fiches seront disponibles 
sur le nouveau site culturel de la MRC qui 
sera mis en ligne sous peu. Le but ultime 
de ces démarches, selon Mme Demers, 
est de développer un outil pouvant servir 
de référence aux propriétaires lors, 
par exemple, de la rénovation de leur 
propriété.
 
La MRC de Portneuf a débloqué 
108 000$ pour mener ce projet à terme.

Joé Juneau parle 
d'éducation par le 
sport à Saint-Marc

Inaugurée en juin 2008, la Fondation de l’École secondaire de Saint-Marc a 
récemment tenu son troisième brunch conférence, et ce, sous la présidence 
d’honneur de Daniel Tessier. L’événement a permis d’amasser environ 

4 000 $ et fut l’occasion, pour 125 personnes, de se régaler et d’en apprendre 
davantage sur le programme que Joé Juneau a mis sur pied au Nunavik.

Saint-Ubalde en Fête 
revient en force!

Après avoir fait une petite pause en 2010 pour laisser toute la place 
aux célébrations organisées dans le cadre du 150e anniversaire de la 
municipalité, Saint-Ubalde en Fête sera de retour cette année. Les 28 et 

29 mai, une foule d’activités sont au programme de ce rendez-vous qui en sera 
à sa troisième édition et qui promet d’épater!

Toujours impliquée dans l’organisation 
de Saint-Ubalde en Fête, Lorraine Denis 
affirme que la tenue de cet événement 
a été déplacée au moi de mai afin de 
donner un coup d’envoi à la saison 
estivale, et ce, tant au niveau sportif que 
culturel. Alors qu’elles seront échelonnées 
sur deux jours, Mme Denis confirme que 
les célébrations seront le fruit du travail 
énergique de nombreux bénévoles. 
Évidemment, les efforts fournis par ceux-
ci prendront tout leur sens alors que les 
citoyens de Saint-Ubalde et des environs 
festoieront ensemble.
  
Parlant des Ubaldiens et des Ubaldiennes, 
c’est en grand nombre que l’équipe de 
Saint-Ubalde en Fête, présidée par Paul 
Denis, les attendra, dès 9 h 45, le samedi 
28 mai. À cette heure, des parties de 
soccer simultanées lanceront les festivités 
qui verront des artisans, une quinzaine de 
minutes plus tard, accueillir leurs premiers 
visiteurs au Cochonnet. Alors que 
l’ouverture officielle de Saint-Ubalde en 
Fête se fera à 11 h 00 avec une prestation 
de musique africaine, parties de balle, 
dîner familial, tournoi de whist, lancer 
de la hache, musique et jeux gonflables 
permettront ensuite à tous de vivre un 
après-midi plus que mouvementé!
  
Après avoir régalé leurs papilles lors 
d’un souper champêtre, les personnes 
présentes à l’aréna de Saint-Ubalde 
auront la chance d’assister à toute une 
soirée. En effet, le spectacle de variétés « 
Star d’ici… pour le plaisir », qui sera en fait 
la continuité du grand spectacle présenté 
dans le cadre des Fêtes du 150e, en 
mettra plein la vue aux gens présents. 
Sous la direction de Sylvie Portelance, 
ce spectacle déjà fort attendu mettra en 
vedette le chant, la danse, la musique de 
même que la mode. Il sera suivi d’une 
prestation énergique du chansonnier Éric 
Masson.
  
Quand arriva la journée du dimanche 29 
mai, une belle nouveauté viendra donner 
un second souffle à Saint-Ubalde en Fête. 

Organisée par Jean-Marie Cauchon, celui 
à qui on doit la magnifique parade de 
l’an dernier, une randonnée unique saura 
plaire à tous dès 9 h 30. Que ce soit à 
cheval, à pied ou à vélo, les participants 
pourront aller à leur rythme et s’amuseront 
assurément tous. Le plaisir sera sans doute 
également au rendez-vous lors du tout 
nouveau brunch des organismes locaux 
qui promet de satisfaire petits et grands! 
Finalement, c’est avec l’incontournable 
course de boîtes à savon que prendra fin 
ce merveilleux week-end d’activités. Sur 
la rue Saint-Paul, le ton sera donc donné 
à ce loisir qui gagne en popularité dans 
Portneuf, comté où quelques courses 
sont à prévoir cet été.
 
À elle seule, la programmation des 28 et 29 
mai a de quoi impressionner, mais Saint-
Ubalde en Fête c’est aussi… Le tournoi de 
golf du restaurant et bar Le Cavro (le 9 
juillet), cinq spectacles de musique sur la 
scène mobile située dans le Parc-en-ciel 
(de juin à août) et une douzaine d’artistes 
ubaldiens qui partageront leurs œuvres, 
contes et chansons au presbytère (tous 
les dimanches du 24 juin au 5 septembre). 
Bien entendu, tout cela est rendu possible 
grâce à de généreux collaborateurs 
et à de nombreux bénévoles que le 
comité organisateur tient à remercier 
chaleureusement.
 
S’il est une autre chose à mentionner, 
c’est que les activités du 28 et 29 mai se 
dérouleront à la Place des générations et 
à l’aréna. Notez que pour chacune d’elles, 
comme les billets seront en vente sur 
place, il n’est pas nécessaire de réserver 
votre place ou de vous inscrire d’avance. 
Finalement, pour plus de détails, tous sont 
invités à visiter le www.saintubalde.com et 
à composer le 418 277-2124, poste 206, 
ou le 418 277-2243. Bon Saint-Ubalde en 
Fête à tous!

Voici quelques photos qui rappelleront de 
beaux souvenirs à ceux qui ont participé 
à la dernière édition de Saint-Ubalde en 
fête, en 2009.

En effet, celui dont la carrière de 
hockeyeur professionnel suscite encore 
beaucoup d’admiration a profité de 
son passage à l’école pour livrer un 
témoignage fort touchant. Le Programme 
de développement des jeunes du Nunavik 
axé sur le hockey (PDJNH), qui a fait l’objet 
du documentaire «Les vrais gagnants», est 
né d’une initiative de Joé Juneau. Selon 
ce dernier, le hockey, « si c’est juste pour 
s’amuser, c’est un gaspillage ».
 
« Le hockey n’a jamais affecté mon 
rendement académique, ça m’a 
plutôt aidé », a affirmé celui qui a 
fait d’impressionnantes études en 
aéronautique. Juneau, dont l’aventure 
nordique a débuté il y a maintenant 
cinq ans, a donc décidé de mettre le « 
hockey au service de l’éducation des 
jeunes » du Nunavik. Pour être dans le 
programme, a-t-il expliqué, les élèves ne 
doivent pas être des bons joueurs : ils 
doivent être présents en classe, doivent 
y faire des efforts et doivent se comporter 
convenablement.
 
Au sujet du Nunavik, Joé Juneau a rappelé 

que cette région vit une réalité bien 
particulière, que le taux de décrochage 
scolaire y est fort élevé, que le taux de 
suicide est la principale cause de mortalité 
(22 % des décès comparativement à 2 % 
pour le reste du Québec) et que 47 % de 
la population est âgée de 19 ans et moins. 
Bien que le PDJNH soit encore jeune, de 
nombreuses choses permettent d’espérer, 
selon l’ex-hockeyeur, qu’il a d’importants 
bénéfices au niveau, entre autres, de la 
prévention du décrochage scolaire et de 
la criminalité.
 
Si « l’école est le cœur du village », a dit 
Juneau, « l’aréna, c’est les poumons ». Ces 
infrastructures sont donc autant d’organes 
vitaux qui permettent au programme qu’il 
a mis sur pied de se développer. Cela 
étant dit, il a affirmé que c’est dans les 
communautés où la population s’implique 
le plus qu’il fonctionne le mieux. Mobiliser 
les parents, les enseignants et les citoyens 
n’est toujours chose facile, mais quand les 
efforts faits en ce sens portent fruits, nul 
doute est que le PDJNH devient réellement 
« une façon de grandir ». D’ailleurs, malgré 
les difficultés rencontrées, le programme 
fait des progrès à chaque année.
 
Après avoir entendu Joé Juneau parler 
de son aventure nordique, il est fort 
difficile de remettre en doute le fait que 
le hockey est efficace pour garder les 
jeunes à l’école. Ainsi donc, nombreux 
sont ceux qui se réjouiront d’apprendre 
que dès l’automne 2011, ce sport sera 
au centre d’un projet innovateur dans 
l’ouest de Portneuf. Stéphane Lamothe, 
directeur de l’École secondaire de Saint-
Marc, a profité du brunch pour dévoiler 
qu’un programme spécial permettra de 
quadrupler le temps de glace de ceux 
qui jouent au hockey pour le Zenith! Le 
député Michel Matte, qui était présent, a 
profité de cette annonce pour dire qu'il 
supporterait financièrement le projet.
 
Faut-il le rappeler, la Fondation de 
l’École secondaire de Saint-Marc a 
pour objectif de soutenir la réussite et 
la persévérance scolaire des élèves et a 
remis, depuis son inauguration, plus de 
25 000 $ à l’institution qu’elle supporte. 
Lors du brunch conférence, Charles 
Trottier, président de l’organisme, a pris 

la parole afin d’indiquer 
que l’école connaîtra 
une diminution de sa 
clientèle. Des 800 à 900 
jeunes qui y ont déjà été 
inscrits, ce chiffre s’élève 
aujourd’hui à  seulement 
400. Ajoutez à cela le 
fait que les besoins des 
élèves sont de plus en 
plus diversifiés et vous 
comprendrez pourquoi 
M. Trottier a affirmé 
que « chaque dollar va 
compter au cours des 
prochaines années ».
 
Ainsi donc, le levier 
important qu’est 
la Fondation le 
deviendra de plus en plus, soutiennent 
les responsables. D’après le président 
d’honneur, Daniel Tessier, si les sommes 
amassées peuvent « aider les élèves à 
performer, c’est tout le secteur ouest de 
Portneuf qui va en profiter ». Rejoignant 
les propos de Joé Juneau, M. Stéphane 

Lamothe a dit croire que « la réussite 
scolaire, c’est l’affaire de toute une 
communauté ». Il espère donc sans doute 
que de nombreux citoyens participeront, 
l’automne arrivé, à la quatrième édition 
de la soirée Vins et fromages de la 
Fondation.
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